
DBB-Miniregeln  mit Ergänzungen des Bezirks Oberfranken

Altersklasse U8 U10 U12
Spielfeld Kleineres Feld/Grundschule Normales Feld/Querfeld
Korbhöhe 2,05 - 2,60 m 2,60 m
Spielball Größe 4 Größe 5 (leichtere 

Modelle zulässig)
Größe 5 (Originalgewicht)

Spielzeit 8 x 4 Minuten (gestoppt) 8 x 5 Minuten (gestoppt)
Halbzeitpause Seitenwechsel,  kurze Wechselpause

Auszeiten keine
Spieleranzahl 3 gegen 3 (Ganzfeld) 4 gegen 4
Einsatzzeiten 

„Jedes Kind muss…“
mindestens 2 Perioden spielen & 2 aussetzen, 

Spielerwechsel nur in den Pausen (Ausnahme: Kann ein Kind aus körperlichen oder 
seelisch-emotionalen Gründen eine Periode nicht auf dem Feld beenden, so ist in Abstim-
mung zwischen Betreuenden und SR ein außerordentlicher Spielerwechsel zulässig. Einge-
wechselt werden muss in diesem Fall ein Kind, das zu diesem Zeitpunkt am wenigsten Spiel-
zeit hatte. Die Periode wird nur für das ausgewechselte Kind als gespielt gewertet.)

Drei-Punkte-Wurf ohne außerhalb der Zone
Freiwurflinie soweit vor wie nötig; 

 Es gibt keinen Rebound sondern 
immer Einwurf an der Grundlinie

1 Meter nach vorne; übertreten verboten

3-,5-,8-  und 24-Sekun-
den-Regeln

Werden nicht angewendet; SR ahndet bei massiven/ unfairen Überschreitungen

Rückspiel wird nicht angewendet normale Regel
Spielergebnis  
Punktestand  

Tabelle

kein Anzeige des Spielstands während des Spiels  
Der Spielleiter erstellt hier eine Tabelle

und kann den Trainer auf Anfrage informieren.

normale Wertung 
Punktestand anzeigen nor-

male Tabelle

Unentschieden/ 
Verlängerung

Möglich bei allen Spielen, bei denen das Ausspielen eines Siegers nicht unbedingt erforderlich 
ist (Platzierung/Qualifikation). 

Muss es eine Siegermannschaft geben, so wird die Spielzeit jeweils um eine Periode von drei 
Minuten verlängert.

Spielberichtsbogen U 10 Bogen, da keine Punkteauswertung in TeamSL

Eintrag in TeamSL Kein Eintrag Nur in Bezirksoberligen: 
Ergebniseintrag und Markierung der Spieler

Spezielle Regeln MMV Pflicht, Ganzfeld-Verteidigung ist zulässig 
Keine Blöcke / Handoffs, Doppeln generell verboten 

Strafe: Verstöße vom SR mit 1 Punkt und Ballbesitz (Einwurf an  der  Mittellinie) geahndet
Ballübergaben durch 

SR
nur bei Freiwürfen und pädagogischem Bedarf (Erklärungen)

Einwurf von Grundlinie grundsätzlich zugelassen, wenn auf die andere Korbseite gespielt wird;  
erst dann darf verteidigt werden.

Ballbesitz Sprungball, danach wechselnder Ballbesitz
Fouls Normale Foulregel

sonstiges allgemeinsportlicher Wettkampf in 
der Halbzeit oder nach dem Spiel 

(Empfehlung)




